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PRESENTATION GENERALE ET OBJECTIFS DE L’ATELIER

Cette approche est basée sur la thérapie comportementale cognitive de couples proche de L’IBCT (par
exemple, Baucom & Epstein, 1990; Beach, Fincham, & Katz, 1998; Beach, Sandeen & O’Leary, 1990;
Schindler, Hahlweg & Revenstorf, 1998) et sur les techniques derivées de la recherche sur stress et
coping au sein du couple (Bodenmann, 2004, 2007). Elle se concentre sur la promotion d’une meilleure
communication en cas de stress externe au couple (c.-a-d., individu-révélation de I'expérience subjective
stressante et de la situation concrete) en employant les régles émetteur et récepteur (trois régles pour
chaque partenaire) et I'adhérence a une méthode triphasée qui a les objectifs suivants: (a) augmenter la
capacité de chaque partenaire de communiquer explicitement son stress a l'autre (phase 1), (b) adapter le
soutien émotionnel de chaque partenaire aux besoins spécifiques de I'autre (phase 2), et (c) raffiner le
soutien gue chacun offre, basé sur la feedback du partenaire (phase 3) (Bodenmann, 2007).
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