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Docteur en psychologie, président d’honneur de 1’Association francaise et francophone de
psychologie pOSitiVG. http://www.psychologie-positive.net

Il a enseigné a I’Université de Paris Ouest Nanterre et a la Faculté de sciences sociales de
I’Institut catholique de Paris.

Ses travaux portent essentiellement sur les multiples facettes de la psychologie positive.

Il s’intéresse surtout aujourd’hui aux applications sociales et politiques de la psychologie
positive.

En effet, de nombreuses recherches contemporaines montrent que des attitudes et valeurs
telles que la confiance, la justice, la coopération, le respect, la solidarité, le courage, ont du
sens non seulement dans les relations interpersonnelles, mais également au niveau social et
politique, et peuvent ainsi contribuer au bien commun.

Ceci a été constaté dans des domaines aussi divers que 1’éducation, la santé publique, le
travail social, la justice, I’économie, 1’environnement, 1’entreprise, les relations
internationales.

Jacques Lecomte est I'auteur d’une dizaine d’ouvrages :

Le monde va beaucoup mieux que vous ne le pensez, Les Arenes, 2017,
Les entreprises humanistes, comment elles vont changer le monde, Les Arenes, 2016
Les 30 notions de la psychologie, Dunod, 2013

La bonté humaine, Odile Jacob, 2012 (Grand prix Moron de I'Académie frangaise 2016)
(récompensant une ceuvre favorisant une nouvelle éthique)

Introduction a la psychologie positive, Dunod, 2009 (direction d’ouvrage)
Guérir de son enfance, Odile Jacob, 2004.

Donner un sens a sa vie, Odile Jacob, 2007.

Deux phrases résument bien ’essentiel de sa pensée :

C’est en pariant sur ce qu’il y a de meilleur en ’étre humain que ce meilleur peut
se révéler.

La meilleure maniére d’étre réaliste et pragmatique, c’est d’étre profondément
1déaliste.
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