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THERAPIE DE COUPLE CENTREE SUR LA GESTION DU STRESS.
PROGRAMME DE FORMATION AU COPING DYADIQUE, METHODE DES 3 PHASES
Pr. Guy BODENMANN & Pr LINDA CHARVOZ

Centre Maurice Ravel — 6 av. Maurice Ravel 75012 Paris
ADTCCF: 119 rue des Pyrénées 75020 Paris adtccf@orange.fr

Guy Bodenmann est un concepteur authentique, enseignant, praticien, autorisant des formations
certifiées ; Linda Charvoz est formée a ’approche TCC et a la thérapie de couple, enseignante et
praticienne. lls Interviendront a deux dans cet atelier qui comprendra plusieurs exercices et mises en
situations, permettant une supervision plus large et plus active pour ceux qui désireraient poursuivre
cette formation...

OBJECTIF DE L'ATELIER EN FRANCAIS :

Introduire le concept de la gestion dyadique du
stress facteur d’influence majeur dans le
fonctionnement du couple, sa détresse et son
avenir. Les conflits au sein du couple sont souvent
dus aux stresseurs externes au couple.
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Buts principaux de la gestion dyadique du
stress en couple :

3) Cette compréhension crée une base d’empathie mutuelle, de partage des émotions et le
renforcement des sentiments de cohésion, d’unité et de confiance.




Linda CHARVOZ, formée a la thérapie cognitivo-
comportementale et notamment au programme
antistress (CCET) dispose d’une expérience clinique
en milieu hospitalier et consultations ambulatoires
intervient dans ce premier module au coté du Pr G
Bodenmann.

ECHANGE INTERACTIF AVEC LES
PARTICIPANTS A CHAQUE ETAPE DE LA
FORMATION ET MISES EN SITUATION
PRATIQUE

La technique thérapeutique, méthode des trois phases,
aprés chaque explication des contextes évolutifs sera
pratiquée en jeux de role entre participant apres un
jeux de role de démonstration avec les intervenants
afin de donner une idée du comment on travaille avec
le couple et quels en sont les effets.

EVALUATION DE LA FORMATION

Linda Charvoz

Linda Charvoz est professeure a la
Haute Ecole de Travail Social et de la
Santé (HES-SO) a Lausanne.

Elle a effectué son doctorat a
I'Université de Fribourg sous Ia
supervision de Guy Bodenmann. Elle
s'intéresse au fonctionnement des
couples dont un des partenaires
souffre d’une maladie chronique ou

d’un trouble psychique.

QCM en fin de chaque journée pour évaluation formative et retour des intervenants sur le

contenu du questionnaire.
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