WEBINAR IBCT ; Mardi6 Mai 2025 - 19h30 — 21h

(Traduit en francais)

CYCLE 2025 THERAPIE DE COUPLE ; ADTCCF Ass 1901, Prestataire de Formation- Déclaration

d’Activités enregistrée sous le n° 11756280575 Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'état

PRESENTATION DE LA
THERAPIE COMPORTEMENTALE INTEGRATIVE DE COUPLE

Ce webinaire présentera une vue d'ensemble de la théorie et de la pratique de la
TCIC (IBCT), y compris ses quatre phases (évaluation, retour d'information,
traitement actif et fin), une bréve description des résultats de la recherche en
faveur de la TCIC, ainsi qu'une description des possibilités de formation
supplémentaires en matiéere de TCIC

ANDREW CHRISTENSEN PhD, professeur de psychologie a
l'Université de Californie a Los Angeles (UCLA) méne des recherches sur les
conflits de couple et enseigne la thérapie de couple. Il se consacre a
l'avancement des traitements fondés sur des données probantes pour les
couples en détresse. Avec feu Neil S. JACOBSON, ila développé et évalué

un traitement pour les couples, (IBCT) . Celui-ci a été adopté par le ministere américain des
anciens combattants en 2010 en tant qu'approche fondée sur des preuves pour traiter les
couples et a été adaptée en un programme en ligne, www.OurRelationship.com, sous la
direction de Brian DDOSS. professeur de psychologie a l'université de Miami. Les versions
en présentiel et en ligne du modele IBCT ont fait l'objet de recherches approfondies qui ont
démontré leur efficacité dans le traitement des couples. Les livres de Christensen ont été
traduits en plusieurs langues. A. CHRISTENSEN a animé des ateliers sur l'IBCT dans le
monde entier. Son travail est régulierement cité dans de nombreux médias.

* A. CHRISTENSEN, B.D. DOSS & N. S., JACOBSON (De Boeck, 2024) LA THERAPIE
COMPORTEMENTALE INTEGRATIVE DE COUPLE (Integrative Behavioral Couple Therapy.
A Therapist Guide to Creating Accepatnce and Change (second edition W.W Norton Company)
Traducteurs F. Allard V Navet. M. Cuddy. L. Kempe A Radhi. B Philipot .

** A. CHRISTENSEN, B.D. DOSS & N. S., JACOBSON MON PROGRAMME DE

THERAPIE DE COUPLE, reconstruire mon couple en acceptant nos différences sans avoir
peur de me perdre (De Boeck 2024.) F. ALLARD traducteur

*** A. CHRISTENSEN PhD & N. JACOBSON S PhD (De Boeck 2012) Couples en Difficultés,
accepter les différences ; traduction Allard, F., Réconciliables Différences (2000) Guildford Press
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